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‘r\'a) Pintura
§ape exterior

. Rodillos:
e Absorben mds pintura facilitando
1 la tarea de pintar grandes
superficies con poco esfuerzo
y en menos tiempo '
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Como pintar
exteriores

Preparacion
de superficies

Prepare las superficies (ver
Ficha: Preparacion de

La aplicacion de un Sellador
Fijador (Sellador de Cal) a las
superficies de hormigaén, de
albafileria o estucadas, es muy
recomendable de modo de
lograr que la pintura que se
aplique posteriormente, tenga
una terminacién mas pareja,
mejor adherencia y un 6ptimo
rendimiento. También se
recomienda como base para la
aplicacion de revestimientos
texturados.

Pintura de
plafones y
tapacanes

Pintura de
marcos
de puertas

Pintura de rejas
¥ protecciones
metalicas

Pinte los marcos de puertasy
ventanas (ver Ficha:
Pintura de marcos de
puertas y ventanas).

s
Fave

\
Seneor

En recubrimientos de tablas
tingladas o tejuelas de madera,
pinte los bordes inferiores antes
de pintar la superficie.

Herramientas
*Brochas 2" y 4"

* Brocha biselada para
marcos de 2"

¢ Brocha redonda 1”
¢ Brocha angulada 2"

* Rodillo de fibra
polyamida 23 cm

¢ Andamio o escalera

Escala dificultad
* Media

Tiempo requerido

* 1 semana en una casa de
100 m? trabajando dos
personas
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Compruebe que el prondstico
del tiempo no anuncie lluvia.

()

A las superficies de madera
desnuda se les debe aplicar un
sellador para madera, evitando
que sus resinas naturales exuden
y dafien las capas posteriores.

Pinte los tapacanes (ver Ficha:
Pintura de plafonesy
tapacanes).

Pinte las protecciones de
ventanas (ver Ficha: Pintura
de rejas y protecciones
metalicas).

Pinte las paredes con brocha
o rodillo.

Materiales

e Sellador Fijador
(Sellador de Cal)

e Sellador para
madera

e Pintura para
exteriores (base
acuosa o al aceite)

e Cinta de enmascarar

* Trapos limpios
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Preparacion
de superficies
exteriores

(previamente pintadas)

ila cIaVLp ra el ?l 0 ﬂ't P_;-— —:

| de pinturalesta en falprej it
] Esta etapa consistg e : .l i ;
| toda la pin stura suefta y A
r fh ot
de las édreas a pinf ,-ré : ”: ;
grietas y|zonas dai adas % .e' s !) .
contar con una s perf:c]r Y d w 5y

defectos y limpia. . '- : L ‘
P [ _
/|

ikt i )
|
i) i W
=
{ 'F
i |
i ¥
i f




- HEL%

%/’9 Como preparar superficies

e
%’m’to"

e sesly EX t er i Or@S (previamente pintadas)
(2

@78 Amarre los arbustos y ’ Raspe la pintura en mal estado,

“_ I ramas que le pueden estorbar. P hasta remover todo el material

Cubra las plantas cercanas a * suelto.

la casa. \ s\a * En muros use una grata o una

. espatula de acero.

* En marcos de puertas,
ventanas y tablas, use un
raspador de madera.

Yy ./
Rellene las grietas y areas , o Deje secary luego lijelas hasta
dafiadas. Aseglrese de comprar A que queden suaves.
= B pastas sobre las que se pueda
: pintar:
D * Pasta latex de relleno en el caso

de muros.

¢ Macilla para madera o cera
virgen, en el caso de tablas,
marcos de puertas y ventanas.

O
Lave las superficies para eliminar
toda la suciedad, utilizando un
escobillon de fibra o una esponja
grande y una solucién detergente
comun.

y 4
0 Enjuague toda la casa con una
manguera de jardin. Espere a
que se seque completamente
antes de pintar (2 dias).

Escala dificultad Herramientas Materiales
* Media  Grata de acero ondulado, * Material de amarre
3" copa, con véastago e Trapos de
Tiempo requerido * Taladro eléctrico proteccion
« 4 dias en una casa de 100 m?, ® Escobilla de acero con * Pasta latex
trabajando dos personas mango * Macilla para
e Escobillon de fibra madera

¢ Raspador para vidrio e Lija granos 80y 150
* Raspador para madera  Detergente
¢ Espatulas acero 40 y 80 mm domeéstico com(in

* Bloque porta lija
¢ Manguera de jardin
e Escalera
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Pintura de
plafones y
tapacanes

Los plafones son las areas planas
horizontales ubicadas
inmediatamente debajo de los
aleros. Recopilan gran cantidad de
suciedad con el tiempo, ademas de*
representar un lugar favorito para
los nidos de abejas y telas de araha.
Asegiirese que los plafones estén
limpios antes de pintarlos.

\ Los tapacanes son las placas
: planas verticales que corren
inmediatamente delante de los
plafones. Estan expuestos a todo
tipo de inclemencias climaticas, por
*

lo que se recomienda utilizar una
pintura para exterior muy durable.
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Como pintar
plafones y tapacanes
(2

Preparacién

do superticios Prepare las superficies (ver
Ficha: Preparacion de
superficies exteriores).

Con una brocha redonda pinte
las molduras de los plafones.

()"
9 Pinte luego los tapacanes,

| posteriormente las canaletas
y después las bajadas de

Utilice una brocha biselada,
para pintar las superficies
planas.

aguas lluvia.
Escala dificultad Herramientas Materiales
* Media * Brocha 3" * Pintura para
* Brocha biselada para exteriores
Tiempo requerido marcos de 2" e Trapos limpios
* 3metros de plafon-tapacan  ® Brocha redonda 1” e Cinta para
por hora * Andamio o escalera enmascarar

www.hela.cl ® asistencia@hela.cl



Pintura y

barnizado

de puertas
(descalgadas)

La mejor forma de barnizar

o pintar una puerta, es

colocarla en posicion

horizontal sobre caballetes. o

Asi evitara el goteo. ‘z*

Retirar Ia manilla, la / |
cerradura y las bisagras, 4

facilita la tarea y mejora Ios
: Tesultados




Preparacion
de superficies

S

uikellsd
o

(descolgadas)

Prepare las superficies (ver
Ficha: Preparacion de
superficies exteriores).

Coloque la puerta en posicion
horizontal sobre caballetes.

6_
Espere hasta que la puerta
esté completamente seca.

Antes de darle la segunda
mano, lijela suavemente y
luego limpiela con un trapo.

Escala dificultad

Como pintar o
barnizar puertas T

Travesafio
Larguero central
Paneles superiores
Contorno

Paneles inferiores

) Largueros laterales

Retire la puerta, sacando hacia
arriba los pasadores de las
bisagras, usando un
atornillador de paleta y un
martillo. Consiga que un
ayudante sostenga la puerta

mientras usted retira los

pasadores.

Para evitar marcas de brocha,
siga el siguiente orden de
pintado:

@ Paneles superiores

() Paneles inferiores

@ Larguero central

(@) Largueros laterales

@ Travesafios

@ Contorno

0_
Para evitar que la humedad

hinche y tuerza la puerta, selle
el borde inferior con sellador

Herramientas

* Bloque porta lija

para madera.

Materiales

* Media e Atornillador de paleta ¢ Esmalte al agua para
. ¢ Martillo carpintero exteriores, 0!9_0 0
Tiempo requerido « Brocha 2” esmalte sintético,
¢ 2 horas barniz
e Caballetes

e Sellador para madera

* Trapos limpios

e Lija para madera
grano 150

www.hela.cl » asistencia@hela.cl
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Pintura de

marcos

de puertas

y ventanas
F

N

Como pintar
ventanas

Desmonte la ventana. Coléquela
sobre un par de caballetes o en
una mesa de trabajo. Sino
puede retirarla, trabaje con
cuidado manteniendo la
ventana puesta en su lugar.

/7)
Pinte primero el marco (ver

Ficha: Pintura de marcos de
puertas y ventanas). 0

RE
¥

Contorno @)—

Largueros @)—

J[f Pinte los largueros @ de arriba
hacia abajo, hasta alcanzar la
parte inferior del marco. Levante
la brocha al final de cada

s pasada.

Pinte los travesafios @.

Escala dificultad Herramientas

* Media ¢ Brocha biselada para
marcos 2"

Tiempo requerido eBrocha 1”

e 2 horas

¢ Raspador para vidrio
e Atornillador de cruz
e Atornillador de paleta
¢ Caballetes
S

kel sd
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—@ Largueros

‘Jﬂ) Palillos

Prepare las superficies (ver
Ficha: Preparacion de
superficies exteriores).

Luego, con una brocha biselada,
pinte primero el contorno de la
ventana @).

Pinte los palillos ().

Si cae pintura en el vidrio, déjela
secary luego retirela con un
raspador para vidrio.

Materiales

¢ Esmalte al agua, dleo
o0 esmalte sintético
para exteriores

e Cinta de enmascarar

* Cufia para inmovilizar
la ventana

* Trapos limpios

www.hela.cl ® asistencia@hela.cl
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Pintura de
marcos
20 r de puertas
ity ventanas

'y

Considerando que la entrada de la
casa debe lucir especialmente
bien, la pintura de los marcos de
las puertas exteriores, requiere
de cuidados especiales.

Seleccione una pintura
para exteriores de
primera calidad,
especialmente formulada
para resistir las inclemencias
climaticas.

Al pintar el marco de una puerta,

necesitara mantenerla abierta,
por medio de una cuiia.

n



puertas y ventanas

Prepare las superficies (ver
Ficha: Preparacion de
superficies exteriores).

Primero, pinte el interior del
marco @, comenzando por
los verticales.

O
Pinte los bordes @) después de
que los exteriores del marco se
hayan secado.

Retire la cinta para enmascarar
cuando la pintura adn esté
hameda.

Escala dificultad Herramientas
e Facil ¢ Brocha biselada 2"

Tiempo requerido e Escalera
* 1hora por marco

Como pintar marcos de

¢ Brocha plana de 2 1/2"

Aisle el area a pintar, colocando
cinta para enmascarar en la
pared, a lo largo de los bordes
exteriores.

() "

Pinte los largueros ) y luego
el travesafio @, mientras los
interiores aln estén frescos.

Materiales

¢ Esmalte al agua,
6leo 0 esmalte
sintético para
exteriores

e Cinta para
enmascarar

e Trapos limpios

e Cufia para
inmovilizar la
puerta o la ventana

www.hela.cl ® asistencia@hela.cl
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m Pintura y
3 barnizado de
Biaby puertas exteriores

p-mtof (puestas en su lugar)

Las puertas exteriores son
pesadas y puede resultar dificil
moverlas, por lo que es mas facil *
pintarlas en su lugar. -
. Sin embargo, retirar la manilla ~—
il y la cerradura facilita la rapidez -' L
'u1 y limpieza del trabajo. -
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20 (puestas en su lugar)

Prepare las superficies (ver
Ficha: Preparacion de
superficies exteriores).

Sila puerta presenta un
larguero al centro @, pintelo
a continuacion.

Pinte los largueros laterales G)
empezando por el de la
izquierda.

Conserve la linea tan recta como
sea posible donde los largueros
¢ cruzan a los travesafios.

@)
Espere hasta que la puerta
esté completamente seca.

Antes de darle la segunda
mano, lijela suavemente y
luego limpiela con un trapo.

Tiempo requerido
* 6 horas
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UMM Como pintar o barnizar
2l puertas exteriores

Escala dificultad Herramientas
e Facil * Brocha 2"
¢ Brocha biselada 2"

- Travesafio

— Larguero central
Paneles superiores
Contorno

Paneles inferiores
Largueros laterales

\G Travesaio

Aplique pintura a los
paneles @y (), iniciando el
trabajo por los superiores.

Pinte los travesafios @
empezando por el superior.

Con una brocha biselada, pinte
el contorno @), cuidando que
la pintura no salpique la
superficie.

Espere el tiempo de secado
entre manos y repase los
largueros. Cuide que la pintura
no gotee sobre la superficie
de la puerta.

Materiales

e Esmalte al agua para
exteriores, dleo,
esmalte sintético o
barniz

* Trapos limpios

e Cufia para inmovilizar
la puerta

e Cinta para
enmascarar

e Lija para madera
grano 150
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) Pintura de rejas

f’ﬁbc y protecciones

ae' . metalicas

p\n
5 El paso del tiempo y la accion de
Ry ' los agentes ambientales, hacen

: rucciones de fierro y

rejas y
ntanas, se

- acero
proteccio
deterioren. .
Renovar la pintura apunta a dos
objetivos:

"o Man us propiedades

_mecan

tribuir al embellecimiento
a casa
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Como pintar rejas y
protecciones metalicas

Remueva el 6xido y la pintura g\
suelta por medio de un hisopo g

metalico para taladro.

Contindie con una escobilla
de acero insistiendo en los
pliegues, dngulos y bordes.

Lije hasta llegar al metal. Remueva el polvo recorriendo

todos los rincones.
Termine la limpieza con
aguarras.

O
Y Aplique dos manos de

)/‘ anticorrosivo.

Q Espere el tiempo indicado por
el fabricante, entre manos.

()"
Aplique dos manos de 6leo o
esmalte sintético, dandole una
capa adicional a todos los
lugares sensibles, tales como
pliegues, dngulos y bordes.

Escala dificultad Herramientas
* Media ¢ Hisopo metalico para
- taladro
Tien!po requerido ) * Taladro eléctrico
* 1 dia porcada5m e Espéatula de acero
de reja de 40 mm
¢ Escobilla de acero
con mango

¢ Brochas 1"y 2"

¢ Brocha redonda 1"
para 6leo

e Andamio o escalera

www.hela.cl ® asistencia@hela.cl

Materiales

¢ Anticorrosivo para
fierro

*Qleo 0 esmalte
sintético para
exteriores

*Aguarras

eLija para fierro
granos 60y 120

Cinta para
enmascarar

*Trapos limpios



Pintura de
guardapolvos
y molduras

Pintar los guardapolvos forma
parte de la renovacion de
interiores.

Habitualmente este tipo de
trabajo es mas lento que pintar
superficies grandes como

las paredes.
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LM Cimo pintar

Wl guardapolvos y molduras

® HEL%Z
eparacion

Pre . .
[zl Prepare las superficies (ver

extel

=Bl Ficha: Preparacion de
superficies exteriores).

Proteja la superficie del piso,
con una espéatula ancha o con
cinta de enmascarar.

()"
Con una brocha redonda pinte
las superficies con relieves

. profundos, tales como las

- ) molduras y guardapolvos

e

Asegurese de limpiar la hoja
de la espatula cada vez que la
traslade de lugar afin de evitar
manchas.

o

decorativos. Realice
movimientos circulares para
lograr una mejor penetracion de
la pintura.

Escala dificultad Herramientas Materiales
e Facil ¢ Brocha 2" ¢ Esmalte al agua,

- * Brocha redonda 1" 6leo o esmalte

Tiempo requerido « Espatula 140 mm sintético para
* 3horas interiores
(habitacién promedio) e Cinta para

b1 enmascarar
4 e Trapos limpios
SIS
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Pintura y
s barnizado
“@abce de puertas
del or  Interiores

(puestas en su lugar)

Las puertas estan sometidas

a uso frecuente y se deterioran,
en especial alrededor

de la manilla. Sin embargo son
faciles de pintar, incluso puestas.
Esparza un poco de papel de
diario debajo de la puerta y estara
listo para empezar.
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Preparacion

S 2al Prepare las superficies (ver
= Ficha: Preparacion de
superficies exteriores).

Después de retirar estos
artefactos, pinte la puerta con
rodillo o con brocha,

HEL/ 7

Como pintar y barnizar
pll el’tas in ter 10I€S (puestas en su lugar)

No es necesario retirar la
puerta de sus bisagras.
Sacarlamanillay la cerradura
facilita mucho la rapidez y
limpieza del trabajo.

Yy 4
e Pinte el borde alrededor de las

bisagras con una brocha
redonda.

asegurandose
de atrapar las gotas que
escurren.

Escala dificultad Herramientas Materiales

e Facil ¢ Brocha 2" ¢ Esmalte al agua
e Brocha redonda 1" para interiores,
¢ Rodillo espuma Oleo, esmalte

sintético o barniz
polyester 110 mm -
* Trapos limpios

¢ Papel de diario

e Cufia para
inmovilizar la
puerta

Tiempo requerido

kel d
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